Hausflehmarkt und
Weinschlussverkanf

13. September, 9-17 h
8453 Alten, Wespersbihlstrasse 4

Ausstellung im
Waoschhisli
Oberneunforn

Papier-/Kartonsammliung
Cevi Andelfingen

Samstag, 13. September 2025,
ab 8.00 Uhr

Am nachsten Samstag, 13. September 2025, fiihrt der

é?’ ﬂ% 50 JAHRE .55-205
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Sarina Naef
Gesichter der Fantasie

Sa/So 13./14. September 10-17 Uhr
Sa/So 27./28. September 10-17 Uhr

Bio Suisse Weine, Mobel,
Antiquitaten, bauerliche Gerat-

Live-Schmieden schaften und Werkzeuge

Samstag, 13. Septe
10 bis 16 Uhr

mit Hammer und Amboss

Schmieden und Pragen
Ausstellung
geschmiedeter Objekte

mber

Unsere Schmiede

geben gerne Auskunft

auf dem Geldnde des

Klosterguts Paradies
Schlatt bei Diessenhofen

www.eligius.ch

Shop mit
geschmiedeten Gegenstanden

Essen und
Getranke vom Klostergut

Wyland-Metzg Andelfingen

Telefon 052 317 16 16 wylandmetzg@bluewin.ch

Wild aus Kleinandelfingen

Rehschnitzel
Reh- und Wildschweinpfeffer

(hausgemacht)
Rotkraut (hausgemacht)

Hier stehts drin!

«Andelfinger Zeitung»— die Nr. 1 im Weinland
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Mit uns wissen Sie,

was im Weinland lauft!
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m Yndelfinger

Cevi Andelfingen eine Papier- und Kartonsammlung
durch. Es wird in den Dorfern Adlikon, Alten, Andel-
fingen, Datwil, Dorf, Humlikon, Kleinandelfingen, Nie-
derwil und Oerlingen gesammelt.

Wir bitten die Bevdlkerung, Papier und Karton schon
am Morgen um 8.00 Uhr sauber geblndelt und von-
einander getrennt am Strassenrand bereitzustellen.
Papiersdcke werden stehen gelassen. Nicht abge-
holtes Papier kann tagsiber unter der Nummer
052 317 33 15 gemeldet werden.

Wir bitten alle Gewerbebetriebe, inren Karton am
Freitag, 12. Sept., zwischen 13.00 und 16.00 Uhr selbst
zum Werkhof Fuchsenholzli, Andelfingen zu bringen.

Herzlichen Dank fir Ihre Mithilfe.
Cevi Andelfingen

www.ehc-winterthur.ch

FIT UND XUND #3.6

WENN DER RUCKEN IM TEENAGERALTER AUS DER REIHE TANZT

Prozent aller

Jugendlichen entwickeln
eine adoleszente idiopa-
thische Skoliose - eine

Wirbelséu

Ienverkrijmmunj:j,

die zwischen dem 10. un
18. Lebensjahr auftritt
(adoleszent) und deren
Ursache wissenschaftlich

ungekléart

ist (idiopathisch).

Glicklicherweise ist sie bei

i

¥

Rénfgenil einer Skoliose.

drei Vierteln nur leicht und
lediglich bei finf Prozent
davon stark ausgeprégt.
Médchen sind viermal héu-
figer betroffen als Jungs.

Deshalb ist der obligatori-
sche Arztbesuch in der
2. Sek ernst zu nehmen.
Bitte Uberzeugen Sie lhren
Teenager, dabei auch die
Riickenuntersuchung durch-
fihren zu lassen. Sie ist
schmerzfrei und davert nur
kurz. Sollte sich der Teen-
ager weigern, kénnten Sie
als Eltern einen Blick auf
den Riicken werfen.

Auf diese Anzeichen soll-
ten wir im aufrechten Stand
oder im Sitzen achten, in
der Schule und im Alltag:

* Einseitiger Schulterhoch-
stand
* Einseitiges Vorstehen der

Rippen
* Beckenschiefstand
* Asymmetrie des Rickens

Nicht jedes Anzeichen
muss auf eine Skoliose
hindeuten. Doch bei diesen
Auffélligkeiten lohnt sich
ein zweiter Blick. In meine
Praxis kamen in den letzten
zehn Jahren zwei Mddchen

Links: Die einseitige Riickenerhéhung ist gut erkennbar.
Rechts: Eine Ubung fir jedermann, um die Aufrichtung zu
férdern: Hande in die Taille stellen und leicht nach unten
schieben, wéhrend der Kopf zur Decke strebt, Fisse vor-
einander positionieren. Beim Einatmen in den Zehenstand

Da aber die meisten
Skoliosen keine Schmerzen
verursachen, werden sie oft
zu spét, zuféllig und nicht
selten im Sommer entdeckt
- etwa in den Strandfe-
rien oder im Freibad, wo
Rickenasymmetrien eher
auffallen.

Wie bei jeder Erkran-
kung sind Friherkennung
und addquate Behandlung
entscheidend. Zwar kann
der Ricken nicht «gera-
degeriickt» werden, doch
meist |&sst sich eine Ver-
schlimmerung verhindern.
So hat der Jugendliche
kaum Einschrankungen
bei der Berufswahl und ist
im Alter nicht stdrker von
Rickenschmerzen betroffen
als jeder andere auch.

gehen, und die Spannung halten. Beim Ausatmen Fersen

senken, hinteren Fuss nach vorne stellen, wiederholen.

mit einem auffélligen Schul-
terhochstand und beklag-
ten sich iber Kopfschmer-
zen. Es stellte sich heraus,
dass sie eine leichte bis
mittlere Skoliose hatten und
sie ihren Kopf nicht in der
Symmetrie einordnen konn-

Info: www.Skoliose-Schweiz.ch

Christa Biefer Muck

ten. Durch die Behandlung
erzielten wir eine bessere
Kérperwahrnehmung. Mit
den aufrichtenden Ubun-
gen konnte die Kopfstellung
stark verbessert werden,
und die Kopfschmerzen
verschwanden.

Physio- o’

therapeutin E.
mit Schwer- tﬁv
punkt Skoliose ' -
Dinhard

m Yndelfinger Seitung
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